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Б€лки Жхры Углев
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м
рецеп Цена

.налиток
хлеб

фрукты

1 1 3автрак

0 0 0 0
закуска

1 блюдо
уп горховыЙ с мясом

ины
2001,12 46 4,43 10,3 110 12,4

2бл
Плов из говядины 200 15,94 14,7 54-

11

49,7

га рни
Чай с сахаром о.2 0 16,5 1,86

хлеб бел 0,54 ,l6,з 82 Про 2,4
хлеб черн.

яблоко 1з7 0,8 0,2 25 Про 25,6

1

582 19,9 ,t07
4,10

го .блюдо

rор.напиток
хлеб

1 3автрак

umоео 0 0 0 0
за ка

1бл
ленинградский с мясом
говядины

рассольник 2оап2 8,7 20,4 56_
зс

12,
50

2 блюдо
Картофельн ое пюре 5,3 ,1э9

9,68

rарни 10о/50 ,t 1,5 2 9 I 81 546 34,4

напиток
компот из lчраги 0,ý 0 12,8 81

хлеб бел 45 2Ат 0,и 16,3 82 Про 2,47

кты 185 0.2 zэ Про 37

1 2

з0,47 17,5 97,2 779 о,

шrr

пl/й'''l

чmоzо 0

,l45

38,6 48,з

напиток 200 26,8 685

45 2,47

фрукты 108

I

25,61 l92
2

0

7,1 188

150 3,1 19,8

.соус J6,5

200 54- в,42

0,8 108
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rор.6л

гор.напиток

фрукrы

J 3аэтрак

чmоzо 0 0 0 0 0 0

закуска

салат из свеклы
отварноЙ

80 1,1 з,6 60,9 54-
133

1,74

1 блюдо Щи из свежей капусгы 2o01,12 7 8,5 8,6 158 54-с 1 3,2

2 блюдо
ма кароны отварные ,,50 5,з 4,9 32,8 197 54-1г 9,4

гарнир

Биточки из говядины соус 75/50 ,13,7 1з 12,3 221 54_
бм

35,7

напиток

чайсмолокомисахаром 200 1,6 1,1 8,6 50,9 54_
4гм

9,49

меб бел

пчJеничный 45 2,47 0,54 16,3 в2 про
м

2,47

хлеб че н,

фрукты яблоко 112 0,8 0,2 25 104 Про 20

1 з Обед

umо2о 587 з1,8 1,t0 875 92
итого за донь: з1,97 31,8 875

гор.6людо

гор. напиток
хлеб

фрукты

4

umozo 0 0 0 0 0

2o0l12 7 1 8,5 15,2 166 54-
2с

13,2

200 2о,1 18,8 17,2 з,18 я_ 56,3

200 14,1 56,8 5+
25

6,27

45 0,54 16,з 82 Про 2,47

60 0,0з 0,,1 43 ,l58 13,8

1

картофелем и сметаной
Жаркое по домашнему

Обед щцЕ

1 блюдо

rа нир
Кисель из концентрата

хлеб бел пч,еничный

БОРЩ С МПУСТОЙ,

2 блюдо

напиток

хлеб черн.
Мандарин

кты

505 29,8 72,8 665 s2
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1 3автрак

0

0,1 0

2,47

,t0

4

чmо?о 27,9

хлеб

3,1,97
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гор.блюдо

хлеб

фрукты

1 5 3а втра х

0 0 0 0 0

закуска

1 блюдо
Суп сливочный с рыбой
(горбуша)

200/15 7,1 8,5 166 м-
2с

1з,2

2 блюдо
Каша грчневая 150 8,з 6,з 36 2з4 54-4г 10,2

гарнир
Кура oTBapHaicoyc 60/50 1 9,з ,| 5 0,7 92,9 54_

9'lл
27,4

напиток компот из сухофруrгов 200 0 0 2з Yo 394 3,45

хлеб бел пшеничный 2,47 0,54 16,3 82 про 2,47
хлеб черн.

фрукты Апельсин 120 0 10 35,3

1 Б Обед

чmоzо 515 37,17 16,8 101 717 92
итого за день: J515 ,t01

rор.бл о

го .напиток
хлеб

фрукты

l 4

umozo 0 п 0 U

закуска Винегрет 80 0,9 7,2 5,з 89,5 54- 1 68

1 блюдо Суп овоцной с шясом 2аu12 13 9,1 0,9 217 54-

2 блюдо

КапуЁrа тушённая с
мясом

150/65 17,4 ,17,5 26,9 335 54_
,10

46,8

rарн ир

напиток
Кисел ь из концентрата 200 0,1 0 56,8 54-

25
6,27

меб бел
пшеничный 45 2,47 0,54 16,3 82 Про 2,47

хлеб че н.

фрукrы
яблоко 0,8 25 108 22,3

Обед

4в2 м,67 з4,5 88,5 888 о,
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.ор.напиток

umozo 0

I

15,2

45

0 47 158

16,8 711 ,92

3автрак

0

2

,12,5

14,1

137 0,2 Пр

чmоzо



2 6. - Итоrо за дёiiГ а
гор.блюдо

rо .напиток

хлеб

фрукты

2 1 3аsтрак

чmо?о 0 0 0 0 0 0

закуска

1 блюдо Щи 2001l1
,

7 1 8 138
1F
ц- 1 3,2

2 блюдо Рис отварной з,7 36,6 20,4 53-

rарни р
Раry овощное с мясом 17, 5 з35 54_

95
49,5

напиток Чай с сахаром 200 а,2 0 16,5 26,8 685 1,86

хлеб бел
пшеничный 45 2,47 0,54 16,3 в2 Пр 2,47

меб черн.

фрукты Банан 150 0,8 0,2 25 108 про 25

2

чmо2о 32,1т 5,54 710 92
за 695. э2:17 5;54 710
гор.блюдо

го .напиток

хлеб

фрукты

2 5 3а втрак

0 0 0 0 0

закуска Салат из rвпусгы 80 0,9 7,2 5,3 8s,5 м- 1,74

1 блюдо
Суп гороховый с мясом
rовядины

200112 6,4 4,43 10,з ,145 110 12,4

2 блюдо ны
Гуляц из отварной 75 16,9 16,4 4 2з2

24
52-

га рнир
каща rречневая ,t50 5,9 7 40,6 250

Аr
54,- 11

напиток

чай с лимоном и
сахарм

20ol8l
15

о,2 0,1 6,6 27,9 54_3
гм

3,96

хлеб бел пшеничный 45 2,47 0,54 16,з в2 про 2,47
хлеб че н

Фрукты Апельсин 80 0 0 10 47 158 17,4

2 а Обед

rlпiTaaa 430 32,77 35,7 93,1 873 92
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из капусты с мясом 8,6

150 4,8 11,

150 17,9 26,9

695 1з0

чmоео

42,8



щр.6людо

гор.напиток
меб
фрукты

2 ч 3автрак

чmоео 0 0 0 U 0 0
закуска Горошек 14,8 6,3
1 блюдо свекольник с мясом гов 2001,12 12,7

2 блюдо
каша перловая с маслом 150/5 40,6 250 54_5

г
9,4

га рнир Тефтели из ювядины 75/50 130 12,з 221 иб 45,7
напиток Кисель из концентрата 200 14,1 56,8 в,27
хлеб бел пшеничный 2,47
хлеб черн,

фрукты Маrцарин 9,16

ц Обед

чmоео ЕЕý щ aп lшв reg 92

rор.6людо

rор.напиюк
меб
фрукты

2 5 3автрак

umо2о 0 U

закуска 10,6
16людо йсуп 2аOи2 4,43 10,э 145 110 12,4
2 блюдо lъtла п молочвая 200 10,7 42,9 54-9г 15
гарнир
напиток Какао на молоке 12,6 100 15,4
хлеб бел пшеничный 2,47 0,и 16,3 про 2,47
хлеб черн.

фрукты Банан 185

2 5
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40 1,2 0,1 2,4 54-
2 4 12 91 86
Бо 7

13,7

0,1 0 и-
45 2,47 0,54 16,3 82 Про

50 0,03 0,1 10 43 158

2

0
Сыр 30 8,9 0 l08

6,4
14,1 u1

2а0 4,6 3,6.

45 82

0,8 а,2 25 108 пй 36,1

Обед
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